ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ №1
 
для тренеров и спортсменов, участвующих в УТС 
в период смены с 22  февраля по 05 марта 2012 г. в ЗЦ «Зеркальный»
 
1. Сроки смены и УТС: 
с 22 февраля по 05 марта 2012 г. (13 дней)
2.  Цель смены: 

совершенствование лыжной подготовки и техники ориентирования зимой,




участие в официальных городских соревнованиях, повышение спортивной




квалификации.
3. Медосмотр: 

20 февраля 2012 г. с 16-00 до 17-30 в главном корпусе Аничкова Дворца.
4. Заезд и отъезд со смены 
организуется централизованно на автобусах. Сбор 22 февраля 2012 г. в 9-30 во
дворе ГБОУ ЦО «СПбГДТЮ» (Аничков дворец, Невский пр., 39). 
Лыжи перевозятся в грузовой автомашине — необходимо прикрепить бирку (отряд, фамилия) и сдать перед
 медосмотром. Сумки или рюкзаки с личными вещами перевозятся в багажных отделениях автобусов.
5. Медицинские и пр.документы:
детям иметь на медосмотре:• медицинская карта (форма О76У) из школы для загородного лагеря со
сведениями о группе здоровья, физкультурной группе, прививках (АКДС, корь,
паротит, краснуха) и о наличии/отсутствии карантина в классе (школе);
 анализы кала на я/глист, цисты лямблий (действительны в теч.года);

 соскоб на энтеробиоз;
   Справка об эпидблагополучии по месту жительства (получить в районной
 поликлинике за три дня до отъезда);
    медицинские документы на посещение бассейна;
    копия медицинского полиса;
    копия свидетельства о рождении или паспорта.
 
Тренерам: 

•паспорт;
    медицинская книжка.
6. Финансы: 



детям: 

• путевка - 7410 руб. + 770 руб. оргвзнос на обеспечение учебного процесса.


(13 дн. х 570 руб.           11 дн. х 70 руб.)
тренерам: 

•Питание – 180 руб./сут., проживание – 200 руб./сут.
7. Приобретение путевок
осуществляется в кассе платных образовательных услуг Дворца (ком. 103,
Фонтанка, 35) при наличии заявления (Приложение 1) от родителя на каждого ребенка
 и в соответствии со списком группы (Приложение 2), переданным Белозерову В.Н. до 7 февраля. При замене
 учащегося заявление визируется у Белозерова В.Н. Справки по тел 570-37-74.
Путевки необходимо выкупить до 15 февраля 2012 г.
8. Комплектование смены 
в Приложении  3. 
Обо всех изменениях состава группы просим срочно оповещать руководителей
смены – Белозерова В.Н., Трушину Н.А., Колоскову Ю.А.
9. План смены (УТС) 
в Приложении  4. 
10. Экипировка спортсмена должна включать:
• Зимнюю одежду и обувь для улицы.
• Одежду и обувь для нахождения в помещении.
• Одежду, обувь и инвентарь для тренировок на лыжах, в кроссовом беге, в бассейне,
в спортзале.
• Одежду и обувь для школы.
• Учебники, тетради для школы.
• Одежду и обувь для вечеров отдыха.
• Гигиенические принадлежности.
• Средства для подготовки лыж к тренировкам.
• Снаряжение ориентировщика ( Столик и пр.).
11. Тренерам необходимо:
  Точно выполнить план приобретения путевок на смену.
  Согласовать с руководителями смены свое участие в проведении совместных 
мероприятий во время смены.
  Иметь оборудование, инвентарь, инструменты и материалы для подготовки и ремонта лыж, 
проведения тренировок.
Руководитель ГМО





Белозеров В.Н.
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